
受講費用

アクア指導者としてのキャリアアップを考えよう！！

第16回オンライン講習会

「アクア指導者として、いつまでどのようにやっていきたい？」と自分に問
いかけたことがありますか？　漠然としていると不安や迷いがずっと付き纏
いますよね。自分のこの先のライフプランを見据えて、不安材料である自分
の身体のこと、お金のこと、生活について一緒に考えてみましょう。
その上で、自分自身がアクア指導者としてどんなキャリアアップができるか
ということを、「やりたいこと」「できること」「求められること」と整理
していく時間です。
ご自身の棚卸しだと思って、ぜひご参加くださいね。

【今回のテーマ】

【講師】尾陰 由美子
 ・有限会社アクトスペース企画　代表取締役
 ・NPO��いきいき・のびのび��づくり協��� 他

日　程：2024年10月6日（日）
                       19:15～21:15
受講費用：   一   般　￥7,700 (税込） 
                    認定者   ￥4,400 (税込）

※継続教育点数 AEA/ATRI/WATSU  各2点

第16回オンライン講習会  申込書
10月6日(日)

氏名(フリガナ)

メールアドレス

領収書

住所

◻一般     7,700円(税込) ◻認定者   4,400円(税込)

(AEA／ATRI／WATSU)

◻要(宛名:                                      ) ◻不要

必須TEL

必須

必須

※受講方法にチェック✔ してください。
⬜当日受講        ⬜ アーカイブ(録画)受講    

〜この先の大切な体とお金と暮らしとは？〜


