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◆日程:9月21日(土)

◆場所：田園都市ｶﾙﾁｬｰ＆健康ｽﾎﾟｰﾂｾﾝﾀｰ

　　　　　12 : 00～12 : 30

◆担当：遠藤久恵

◆参加費：無料

持ち物：水着・ タオル・水分
ぐ

割れない容器）

※田園都市ｶﾙﾁｬｰ＆健康ｽﾎﾟｰﾂｾﾝﾀｰ2Fで受付をしてください。

簡単な動作でどなたにでもできるプログラムです。
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皆さんお誘い合わせて、

嵐匹

力参ご ロください。

world-wellness-weekend.orgZj趾

http://www.lrlessweekend.jp/
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