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オリジナルポケットタオルで美姿勢＆アイチの融合

１９９９年考案､今現在でも続いている「すぐれものストレッチタオル」を

使用し､誰もが元気に､背中も心もスッキリ､さらに呼吸と関節や筋肉を

しなやかに一体化していくアイチとの融合により､心と体をリフレッシュ１１
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２０２４年９月２０日（金）10:30～11:30

クロスガーデン多摩

レンガ坂カルチャーアカデミースタジオ

アオキファミリー青木美樹・青山和子

無料
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☆ポケットストレッチタオルは当日アオキファミリー無料貸出あり
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