
DVD BD DVD BD

A11 坂上加奈子

A12 湯井有紀子

A13 鈴木久美子

A14 饒村彰子

A15 韓順亜

A16 梅本道代

A17 山田龍王

A18 中野直子

A21 松浦翼

A22 青木美樹

A23 秋山尚子

A24 石米実千代

A25 高沼麻奈美

A26 酒井泰葉

A27 梶村知子

A28 坪井啓子

　Keep　on　doing　♬

　アクアキネシス®・（水中機能改善体操）

　ハードモードなアクアダンス

　だからワッツは素晴らしい！！

　Wave Fusion

　This　is　水中運動

教材申し込み書
   申込締切　

　　　　　 　          　☆印欄に必ずご記入して下さい。認定者と参加者限定の販売です。

☆送付先住所氏　名

 TEL：

  〒：

   2024年12月20日（金）

実技のみ ※3点セット

※講義、実技各１点（3点セットの場合、2点付与）の継続点数がつきます

1本4,000円税抜 1本6,000円税抜氏　名 講　座　名

　Circuit　Training

※3点セットは『①レジュメ　②講義　③実技』の3点セットになります。

　全身の礎(いしずえ/基礎)足関節を水中で整える

　Enjoy　AQUA！

　インクルーシブなスイムを楽しもう

　Enjoy AQUALOGIX！

　シニア向け　『アクアコンディショニングセラピー』

　ポケットストレッチタオル・アクアファノロジー

　私の脳みそ

　みず薬が効くとき

　水流アクアダンス


