
養成コース名
認定
区分 日程 参加費 開催予定 登録内容 割引講習会

アクアフィットネス養成
(AEA)

7日間
(リアル2日間
Zoom3日間
リアル2日間)

61,500円
(+消費税)

11月

国際ライセンス
2年間
継続教育点数15点

更新料 25,000円(+消費税)

アクアセラピー養成
(ATRI)

7日間
(リアル2日間
Zoom3日間
リアル2日間)

61,500円
(+消費税)

11月

国際ライセンス
2年間
継続教育点数15点

更新料 25,000円(+消費税)

ワッツ(WATSU)養成
(初・中・上級)

各2日間
32,000円
(+消費税)

7月・10月

ADIライセンス
登録料 5,500円(+消費税)

2年間
継続教育点数15点

更新料 5,500円(+消費税)

ハイドロ(HYDRO)養成 2日間
34,400円
(+消費税)

9月 国際ライセンス　
HYDRO関係の講習会は認
定者価格
B認定者区分のある講習会

アイチ(AiChi)養成 2日間
32,000円
(+消費税)

9月
国際ライセンス
登録料 10,000円(+消費税)

AiChi関係の講習会は認定
者価格
B認定者区分のある講習会

水中ウォーキング養成 2日間
28,000円
(+消費税)

1月・4月・
6月・9月

ADIライセンス
登録料 10,000円(+消費税)

ｳｫｰｷﾝｸﾞ関係の講習会は認
定者価格
B認定者区分のある講習会

A

B

全ての講習会認定者価格で
受講可能

【各種認定養成コース】

内容

誰でも気軽にできるフィットネス系アクア
エクササイズ（全米アクアエクササイズ協
会提携）

高齢や低体力の方、生活習慣病の方な
ど、その予防改善に役立つアクアエクサ
サイズ（全米アクアセラピー＆リハビリ研
究所提携）

水中理学運動療法の考え方に東洋的な
指圧マッサージの技法などを融合した究
極のリラクゼーション・プログラム

水の抵抗を最大限に引き出す画期的な
アクアギアを使用した安全で効果的なア
クアプログラム(アクアロジック・フィットネ
ス・システム提携)

世界四大プロトコールの一つで日本が生
んだ国際的なアクアボディーワーク・プロ
グラム。（全米アクアエクササイズ協会提
携）

様々な目的に合った効果的な歩き方を学
ぶプログラム



【各種講習会】

3月

CPR講習会

アクアフェス

開催予定

8月

2月･10月･12月

5月

7月

1月･2月･4月 ･

5月･7月･10月

2月･6月･9月･11月

講習会名

アクアトップ

ワンデイ講習会

ステップアップ講習会

特別講習会

アクアコレクション

オンライン講習会


