
 

 

 

 

2025年 特別講習会 日程表 

 

 

 時 間 講座（内容） 場所 

5月18日 

 

（日） 

10：00～ 受付 

講義室 

 

10：15～10：30 始業式（オリエンテーション＆自己紹介） 

10：30～12：30 

講義1 「脳と骨格」 

骨格原理・基本的機能 

講義2 「全体定理」 

       体の使い方・軸 

講義3 「個体定理」 

       個々の身体特性 

12：30～13：30 昼食 

13：30～14：30 
実技1 「自動身体操作法」  

       自分で体を動かす・体の扱い方 

14：30～14：45 着替え   

14：45～16：15 
実技2 「水の効果」 

        身体を動かす水の中と陸の違い 
プール 

16：15～16：30 着替え   

16：30～17：45 

実技3 「他動身体操作法」  

       他の人を介助する 

質疑応答 講義室 

18：00 終了 

 

※当日のスケジュールは、変更する場合がございます。予めご了承ください。 

※その他ご不明な点がございましたら、お気軽にお問い合わせください。 

 

 


